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E X C E L L E N T

L   CKSMITH

Installation / Sales / Repairs Licensed Locksmith

Hersh Rutner
c. 718.772.4775

All types of 
Locks • Buzzers 
Door Closers 

Intercoms
and More

ב״ה

locksmith.indd   1 7/2/18   12:22 PM

 

 

 

 

 

 

 

 

We now accept credit cards! 
Visa, MasterCard, Discover & American Express 

Call Central Office at 417-753-2891 x3028 

Or stop by 

100 E Front Street 

Between 8:00-4:00 M-F 
Nominal processing fees apply 

We accept all CC

718.766.7177
course@viewpointlearn.com

Viewpoint
Academy of Art and Technology

Where the good learn from the best

845.782.3857 • 7823857@gmail.com

BUSINESS
DELIVERING

855.6.PINTEL
service@pintelcommunication.com

One point of access to
all your Telecom needs.

May 6, 2024
DISCOVER 
THE HOTTEST 
DEALS ON THE 
MARKET

בס"ד

Weekly Listings

FO R  R E N T:

Office space Virginia Ave & Mangin

Austin Ct. - שכונת זרע קודש (Village of SBG)
4 Beds - 2 Bath - Quiet dead end

Michael Ct. - 4 Beds – 2 Bath – Nice big back yard

Brigadoon Highland Mills – Huge House 
Over 4000 Sq Ft – 4 Beds – 4 Bath – Finished Basement – 0.6 Acre Beautiful grounds | Close to Shul & Mikvah

FO
R

 S
A

LE

Village of SBG215 Prospect Rd.
4 Beds - 3 Bath - 2230 Sq Ft - 5 Acre - Above ground pool

FO
R

 S
A

LE

.317 Lake Shore Dr(Village of SBG) שכונת שאגת ארי‘
4 Beds - 2 Bath – 1900 Sq Ft – 0.41 Acre

A
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ER Monroe 9 Cedar Rd.

3 Beds - 2 Bath – 1050 Sq Ft - 0.37 Acre

U
N

D
ER

 
C
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T

64 Orchard Lake
3 Beds - 2 Bath – 1050 Sq Ft - 0.37 Acre

FO
R
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A
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128 Carpenter & Carpenter Pl lot
Village of Monroe - house sold together w/ next vacant lot

FO R  S A L E :

SO
LD Town of Monroe222 Dug Rd.

5.1 Acre - Build your own Single Family Home

SO
LD Middeltown82 Prospect

5 Beds - 2 Bath - 1850 Sq Ft - 0.21 Acre

SO
LD 10 Strawberry(Village of SBG) שכונת זרע קודש

4 Beds - 3 Bath - 2000 Sq Ft - 0.86 Acre
SO

LD 363 Lake Shore(Village of SBG) שכונת שאגת ארי‘
5 Beds - 2 Bath - 1850 Sq Ft - 0.21 Acre

SO
LD 10 Hawthorne(Village of SBG) שכונת זרע קודש

4 Beds – 4 Baths 1,932 Sq Ft - 0.40 Acre

Town of Blooming Grove

F E AT U R E D  L I S T I N G S :

42 Greycourt Rd. M. Muller 242 Prospect Rd. H. Lowy37 Bank St. M. Ekstein
Walden NY

4 Beds - 2 Bath - 1730 Sq 
Ft - 1 Acre - Inground Pool

Brand New House - 4000 Sq Ft – 
2.5 Acre Ready to move in

2 Family House - 2,138 SF - 3 Beds - 1 
Bath - nice return on inv.

FOR SALE FOR SALECOMING SOON

845.325.2180 845.325.2180Town of Blooming Grove Village of SBG 845.208.2135

חיים גליק

718.930.1088
Licensed Salesperson

נטע פריעד

845.213.9755
Licensed Salesperson

מרת ח. ש. ווייס

845.500.5457
Licensed Salesperson

מיכאל ב. פאללאק

845.502.3223
Licensed Salesperson

הערשי לעווי
Licensed Broker
845.208.2135

לייבל הערשקאוויטש

845.248.6411
Licensed Salesperson

מענדי מיללער

845.325.2180
Licensed Salesperson

845.325.2180
Licensed Salesperson

845.208.2115 | Info@MasterRealtyNY.com

www.shalheves.com 
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דורך די באקאנטע 
״בשבילי הלב״ קורס

איבערגעגעבן און פערזענליך באגלייט דורך

הרב פנחס לערנער שליט״א
מומחה בעולם הרגש

845.261.8799 פאר א פריוויו, פידבעק 
און נאך אינהאלטסרייכע 
אינפארמאציע, רופט  די 
בשבילי הלב האטליין

רופט אריין ביז סוף וואך און באקומט אן
אומזיסטע פריוואטע עוועליועשען!

9׳טע מחזור מיט גרויסע סייעתא דשמיא

בוי אויף דיין עולם הרגש | אנטדעקט דיין אמת׳ע שטארקייט

אבער צומאל קען עס אויך וויי טוען...

 ספעציעל פאר די זומער חדשים;
זייט א חלק פון די פראגרעם פון סיי וואו

ר ה ב ת  ש ר פ  : ן א ך  י ז ט  ב י י ה
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גברא ׳חתנים 
פראגראם׳:

רוי
אדער
רייף.

א טעלע-קורס סעריע דורכ'ן 
בארימטן יחיד מומחה בחיי נישואין

הר"ר יצחק הערש 
בינעט שליט"א

צו טרענירן דעם חתן מיט די ריכטיגע סאושעל סקילס, צו קענען 
בעז"ה מצליח זיין מיט'ן לעבנ'ס שותף לאורך ימים ושנים.

בלויז

ברענגט מיט א חבר, ביידע 
באקומען עס פאר $199

בהמלצת הרבנים הגאונים שליט"א

רעגיסטרירט אייער 
חתן; גיט אים א 
לעבנ'ס מתנה!

רופט אריין 
צו הערן א 
אינטרא. 

 מחזור
#2

זור
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ך 
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דיסקאונט:$249

<  רוב פון די נושאים ווערן בכלל 
נישט געדעקט דורך די מדריכי 
החתנים   <   16 'קורצע' שיעורים 
באגלייט מיט עקסערסייזעס.

יענעמ'ס באונדעריס /  זיין אחריות'דיג / אפענע רילעישן-שיפ / סופארט אנשטאט קריטיק / דעם ווארט 'איך' ריכטיג / זיך זעלבסט באקענען / און אזויפיל נאך

דעדליין: פרייטאג אמור - י' אייר ולמספ' MAY 18 הבעל"ט

160

Help@helpmebuildcredit.com

געברענגט דורך די עקספערטן פון:

קרעדיט טישל
טיפס און אינפארמאציע פונעם

פארוואס זאל זיך לוינען צו באצאלן טעקס מיט א 
קרעדיט קארטל )13(

מיר  האבן  וואך  פארלאפענע 
וואס  פראגע  א  מיט  גענדיגט 
מען הערט פון מענטשן, צי אויב 
איינער וויל אויסגעבן מער געלט 
אויף זיין קרעדיט קארטל צוליב 
אלע סארט סיבות וואס עס קען 
זיך נאר מאכן, צי ער קען שיקן א 
ווי   IRS די  גרעסערע סכום פאר 
באמת  זיי  דארף  ער  וואס  דאס 

צאלן.

צו  אריין  שיקט  איינער  אויב 
דארף  ער  וויפיל  מער   IRS די 
שיקן  צוריק  זיי  וועלן  באצאלן 
א ריפאונד מיט דער סכום וואס 
דאס  איבערגעצאלט,  האט  ער 
וויל  איינער  פאל  אין  אז  מיינט 
אויסגעבן מער אויף זיין קרעדיט 
דארף  ער  וואס  דאס  ווי  קארטל 
אויף  טון  עס  ער  קען  באצאלן 
דעם אופן, ווייל ער וועט ממילא 

צוריק זען זיין געלט.

אלץ  נאך  וואלט  איך  אבער 
נישט רעקאמענדירט עס צו טון, 
ווייל עס נעמט צייט ביז מען זעט 
צוריק דאס געלט, און זינט 2020 
אדער  מאנאטן,   6 נעמען  קען 
צוריק  באקומט  מען  ביז  מער, 

דאס געלט.

מיר  וועלן  וואך  קומענדיגע 
בע"ה ממשיך זיין.
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נייע לעיאוט.
נייע סייז. 

נייע אינהאלט.
קוקט ארויס קומענדיגן 

זונטאג אויף עפעס פריש!

בס"ד

א חידוש!

די יעזורו וועט ערשיינען 
פון היינט און ווייטער יעדן 

זונטאג צופרי ביי אלע 
לאקאציעס בעזר השם.
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28
צוויי אידן 

שטעלן פאר 
צוויי זייטן פון 

דעבּאַַטעדער מטבע
יעזורו
ד

בס"ד

 Debate@yazory.com :צו מיטטיילן א טעמע צו דעבאטירן שיקט א טעקסט/אימעיל צו

איז פארזיכערט צו פארן היי-יאר ל"ג בעומר קיין מירון?

איך בין נישט פון די אידן וואס פארן קיין מירון 
יעדעס יאר ל"ג בעומר, אייגנטליך בין איך בכלל 
געווען אין מירון ל"ג בעומר נאר איינמאל אין 
מיין לעבן, ממילא האלט איך נישט נאנט מיט די 
נייעס יעצט אויף דער מינוט ארום מירון, אבער 
וואס  עטליכע  פון  געהערט  יא  איך  האב  דאס 
פארן ווען זיי קענען נאר, אז דער מצב ארום ל"ג 

בעומר קוקט נישט אויס גוט.

צו  פלאטפארמע  דער  ניצן  איך  וויל  ממילא 
בארואיגן די אידן וואס פארן יעדעס יאר אז עס 

איז אויך דא א יו"ט ל"ג בעומר אין ניו יארק!

פארשטיינערט מיר נישט, איך וויל נישט זאגן 
אז סיי וואס איז גלייך צו מירון, אדער אז סיי 
וואס איז אן ערזאץ צו מירון, בכלל נישט, מיין 
פארנומען  זיין  אנשטאט  אז  נאר  איז  נקודה 

זיין  אנשטאט  נישט,  האט  מען  וואס  איבער 
צעבראכן איבער דער פאקט אז ווידער קען מען 
נישט פארן, איז צייט צו פרובירן צו קוקן מער 
בעומר  ל"ג  פאר  פלאן  א  מאכן  און  פאזיטיוו, 

תשפ"ד אין ניו יארק.

אלע  אין  הדלקות  הערליכע  דא  איז  עס 
זיין  אויף  הדלקה  יעדע  געגנטער,  און  שטעט 
שטייגער, ביי די הדלקה אין קרית יואל טאנצט 
מיט  און  ברען  א  מיט  לאנגע שעות  פאר  מען 
א געהויבנקייט נוסח מירון, מען שפרינגט און 
מען טאנצט לכבוד התנא האלוקי רבי שמעון בר 

יוחאי וכו'.

דער הייליגער יו"ט ווערט געפראוועט אויף א 
הערליכע און געהויבענע פארנעם אין ניו יארק, 

מיט א כבוד און פראכט.

זאב הכהן

פראגע  אינטערעסאנטע  אן  זייער  גראדע 
צו פרעגן פון אידן אין ניו יארק אן קיין שום 
זיכערהייט,  אין  און  מלחמות  אין  ערפארונג 
צו  פרובירן  איך  וועל  פרעגט  מען  אז  אבער 

ענטפערן.

לויט ווי איך הער איז דער פראגע נישט נוגע 
גייען  אינסטאנצן  ארטיגע  די  זינט  היי-יאר, 
נישט ערלויבן צו אפרעכטן די הילולא פון ל"ג 
מצב  מלחמה  אנגייענדער  דער  צוליב  בעומר 
אויפן ארט, אבער אפילו אויב נישט מיין איך 
געווען אן ערנסטע הלכה'דיגע  וואלט  אז עס 
שאלה צי מען מעג פארן היי-יאר, און צי עס 

הייסט נישט אריינגיין אין א מקום סכנה.

עס איז נישט קיין סוד אז די מלחמה האט 
זיך אין די לעצטערע טעג און וואכן גאר שארף 
פארארגערט אויף צפון זייט, דאס הייסט ביי 
דער גרעניץ מיט לבנון, ממש געציילטע מייל 
כיזבאלא  די  ווען  מירון,  קדישא  אתרא  פון 
האט  דארט  אפערירט  וואס  גרופע  טעראר 
מער  און  מער  אריינשיקן  צו  אנגעהויבן 
ראקעטן, און עס טוט זיך באמבעדירונגען פון 

ביידע ריכטונגען אין יענע געגנט.

די  אין  געהערט  מען  האט  דעם  פון  חוץ 
נייעס אז כיזבאלא האט עטליכע מאל געצילט 
אין  אינפראסטרוקטור  מיליטערישע  דירעקט 
די געגנט פון הר מירון וואו עס איז דא א גרויסע 
מיליטערישע באזע, און לויט איין באריכט איז 
א ראקעט פון כיזבאלא געפאלן אויף דער שטח 
שליט"א  בידערמאן  אלימלך  רבי  הרה"צ  ווי 
האט פאריאר אפגעראכטן זיין ריזיגע הדלקה 

במקהלות רבבות אלפי ישראל.

איך מיין אז עס איז גאנץ קלאר אז דער מצב 
יעצט אויף דער מינוט איז עכט נישט פאסיג 
א  איז  עס  און  פארזאמלונג,  ריזיגע  א  פאר 

מקום סכנה.

הייליגן  צום  זיין  מתפלל  אבער  דארף  מען 
אז  הארץ,  פון  טיפענישן  די  פון  באשעפער 
אז  און  אנהאלטן,  לאנג  נישט  זאל  מצב  דער 
צו  קומען  שוין  זאל  דמים  שפיכת  גאנצע  די 
איינמאל פאר אלעמאל, אבער איך  אן ענדע 
גלייב מיט א אמונה שלימה אז דער הייליגער 
באשעפער קען אלעס טוישן אין איין רגע און 
קענען  זאל  בעומר  ל"ג  היי-יעריגער  דער  אז 
גאנצער שלימות  דער  מיט  ווערן  געפראוועט 

ווי יעדעס יאר.

משה יוסל:
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Available for all 
business entities 
including LLCs, 

Congregations, Trusts, 
Corporations, etc. 

No need for 
Appraisals, Tax 
Returns, Bank 

Statements, Leases, 
Verifications, etc.

Applies to all Business 
Use Property Types, 

excluding Primary 
Residences and Raw 

Land.

Loan 
Amounts up 
to $500,000 
per Property 
at 50% LTV.

Reaching your goals is now easier and quicker than ever. 
Introducing a new exclusive doc-free hassle-free investment 
mortgage program arranged through Everest Equity, available in 
all fifty states. Contact us today and get funded in just two weeks.

F R E E D O M  F R O M 
D O C U M E N T A T I O N

EVERESTEQUITY.COM   //   800.923.0031   //   INFO@EVERESTEQUITY.COM

COMMERCIAL AND RESIDENTIAL MORTGAGES
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אקטיוו  זייענדיג  שאלה: 
פארצווייגטע  א  אנפירן  מיטן 
לעצטענס  איך  האב  ארגאניזאציע, 
מיין  איבערצורעדן  פרובירט 
אריינקומען  זאל  ער  הי"ו  זון 
און  ארבעט,  די  מיט  ארויסהעלפן 
ער  וואס  פרנסה  זיין  דא  מאכן 
ערגעץ  געמאכט  במילא  וואלט 

אנדערש.

פון  געהערט  אבער  כ'האב 
די  נישט  ס'איז  אז  מענטשן 
ס'איז  ווייל  בעיקר  עצה,  בעסטע 

אדער  'שווערע'  פארהאן  אמאל 
איז  וואס  ארבעט  סענסיטיווע 
איז  מיר,  אויף  ארויפגעפאלן  שוין 
לאזן  דאס  מען  דארף  פארוואס 
ארויפפאלן אויף אן אייגן קינד, אין 
די צייט וואס ער קען אפשר טרעפן 
א גרינגערע אדער בעסערע פרנסה.

בכלליות  וויסן  צו  תשובה:  
געאייגנט  ס'איז  פרנסה  וועלכע 
דאס  מען  קען  מענטש,  א  פאר 
ווייל  זיין,  טועם  עס  נאכן  בעסטע 

מ'קען  און  נסיון',  כבעל  חכם  'אין 
בעפאר  וויסן  גענוג  נישט  דאס 

מ'פרובירט עס אליין אויס.

ארגאניזאציע  אן  אין   – אבער 
נישט  איז  ארבעט  די  אויב   -
אויב  ובפרט  שווער,  אויסנאם'ס 
האט  אינגערמאן  פרישער  א 
די  געזוכט/געטראפן  נאכנישט 
זאל  פארוואס  פרנסה,  ריכטיגע 
טייערע  זיין  פארברענען  ער 
די  'זוכן'  צו  וואכן  און  טעג  צייט, 
זאך  א  הידועה",  "דזשאב  ריכטיגע 

31

מוסדות און ארגאניזאציעס
טיפס און עצות פאר

דורך: ר' מרדכי משולם זושא שניטצלער 
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SERVICING THE TRI STATE
AND SURROUNDING AREA'S 

Unlock Your Properties Potential
One Key at a Time!

347-907-1945

Jay@TheJayGroupMgt.com

Yanky Schwartz 

AS LOW AS$79.00 PER UNITLIMITED TIME OFFEREXCLUSIONS APPLY

וואס מ'קען סיי ווי נישט וויסן פון 
צום  זיך  ס'וועט  וויאזוי  פאראויס 

סוף אויסשטעלן.

ער  קען  צייט  זעלבע  די  אין 
אייגענטליך 'האבן' א דזשאב, וואס 
אומקוקן  זיך  ער  קען  אינצווישן 
ס'ארבעט  אויב   - בעסער'ס  אויף 

זיך נישט אויס.

ארבעטן  קענען  צו  בעצם  און 
פול  איז  ארגאניזאציע  אן  פאר 
ארבעטער  דער  אויב  בעסער, 
גוט  האט  אינגערמאן[  ]אונזער 
ביי  צוגאנג  'הארציגע'  די  ארויס 
דאס  וואס  ארגאניזאציע,  אן 
איז  שטוב  אזא  אין  אויפוואקסן 

גאר א גרויסע מעלה.

אז  מעשה  די  ווייסט  יעדער 
בן  יהושע  רבי  פון  מוטער  די 
זיין  געוויגט  אריין  האט  חנני' 
ביהמ"ד,  אין  ]קערידזש[  בעטל 
מיטן  אנהערן  זיך  זאל  ער  אז 
קינד,  פיצל  אלס  נאך  תורה  קול 
האבן  רעזולטאטן  די  וואס 
איז  ווען  און  געשפעטיגט  נישט 
אים  מען  האט  אויפגעוואקסן 
"נשיא  אלס  אויפנעמען  געוואלט 
איז  דעם  צו  ענליך  הסנהדרין". 
אויך באקאנט די גמרא )שבת כג:(, 
רבנן,  בנין  ליה  הוו  רבנן  דרחים 
חתנוותא  ליה  הוו  רבנן  דמוקיר 

רבנן, פשוטו כמשמעו.

מיט  אויך  איז  זעלבע  די  און 
וואקסט  קינד  א  וואס  זאך  יעדע 

זעט  ער  אויב  אז  דערמיט,  אויף 
יוגנט,  זיין  פון  געשמאק  דאס  צו 
וועט אים דאס ברענגען מער חשק 
ספעציעל  עלטער,  ווערט  ער  ווען 
זיך  געבט  אליין  טאטע  דער  אויב 
קינדער  די  וועלן  דערפאר,  אוועק 
דאס גרינג קענען ממשיך זיין אויף 

זייער גאנץ לעבן.

דער  פון  מ'זעט  אויב  במילא 
צו  אפ  זיך  מ'געבט  וויאזוי  נאענט 
דאס  וועט  אנדערע,  פאר  העלפן 
זיכער צוהעלפן צו בעסער קענען 
ארגאניזאציע,  אזא  פאר  ארבעטן 
פרישער  דער  אויב  במילא 
צו  דאס  חשק  די  האט  אינגערמאן 

טון איז עס זיכער א מעלה.

אריינצוגעבן פראגעס רופט אין אפיס "ציבור פרא קאנסאלטינג" 718-427-6650 / 845-237-5690, 
אדער שיקט אן אימעיל צו Ask@TziburPro.com, און מיר וועלן פרובירן דאס צו אדרעסירן בס"ד.
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צו דינען אלץ קאנדידאט 
פאר דער קאלום, אדער צו 

פארשלאגן א געדאנק פארבינדט 
אייך מיט די יעזורו אפיס אויף 

718.732.1000 עקס. 203 
אדער שיקט אן אימעיל צו: 
Business@yazory.com

בבננצצייווןן  ממאאררקקווסס

צו דינען אלץ קאנדידאט 
פאר דער קאלום, אדער צו 

פארשלאגן א געדאנק פארבינדט 
אייך מיט די יעזורו אפיס אויף 

718.732.1000 עקס. 203 
אדער שיקט אן אימעיל צו: 
Business@yazory.com

אבער איך האב געהאט א שטארקע אינטערעסע 
קוראזש  די  גענומען  כ'האב  אז  פאך,  דעם  אין 
פאר  סעילסן  און  מענטשן  רופן  אנגעהויבן  און 
תורה'ס  תלמוד  געקאלט  כ'האב  אליין,  מיר 
געצויגן  נישט  טאקע  עס  האט  אנהויב  וכדו', 
היינט  ב"ה  אבער  ציבור,  ביים  אינטערעסע 

צוטאגס זוכט שוין יעדער צו טון עקסערסייז.

יעצט לאמיר הערן וואס איז דאס 
עקסערסייז?

א  זייער  איז  'עקסערסייז'  ווארט  די 
כלליות'דיגע ווארט וועלכע נעמט אריין אין זיך 
גאר אסאך. קודם איז דא צום ביישפיל אז מען 
מוסקלען,  די  שטארקן  צו  עקסערסייז  מאכט 
פשוט א מענטש וויל זיין שטארק. היינט זענען 
די  מאכן  צו  זוכן  וועלכע  מענטשן  צאל  א  דא 
מענטשן  דא  זענען  אויך  עקסערסייז.  סארט 
טוען  געשטעל  זייער  אויסגראדן  ווילן  וועלכע 

זיי עקסערסייז דערצו.

נאכדעם איז דא ווען מען מאכט עקסערסייז 
איז  מענטש  דער  קערפער,  די  אויפלעבן  צו 
די פארדייאונגס  זייער אראפגעשלעפט, אדער 
סיסטעם ארבעט, מען ליידט אויף עצירות, ער 
קען נישט שלאפן, ער איז נערוועז וכדו', אדער 

ער וויל שטארקן זיין מעטאביליזם.

קענען  וועלכע  יונגעלייט  אסאך  דא  ס'איז 
ס'קומט  ווען  געהעריג,  באוועגן  נישט  זיך 
ס'קומט  ווען  אדער  שטיגן,  אסאך  ארויפצוגיין 
ממש  עס  זיי  איז  חתונה,  א  ביי  טאנצן  צו 

אוממעגליך.

ביזנעסלייט  אסאך  דא  זענען  אויך  אזוי 
וועלכע ליידן אויף סטרעס, און די זעלבע איז די 
רעדע פון חשוב'ע רבנים, וועלכע קומען אריין 
פאר חודש תשרי אז זיי דארפן הילף וויאזוי צו 
בארואיגן זייער קערפער צו קענען פונקציאנירן 

געהעריג מיט א רואיגקייט.

אויב איך מעג אריינהאקן, 
איר האט דערמאנט די ווארט 

'מעטאביליזם', וואס מיינט דאס?

געווען  יעצט  ס'איז  ביישפיל,  א  געבן  לאמיר 
היימישע  געמאכט  האבן  מענטשן  פסח,  יו"ט 
מאכט  וויאזוי  דזשוס.  אראנדזש  און  מאסט 
מען  און  אראנדזשעס  נעמט  מען  דאס,  מען 
 ,fruit processor א  אין  אריין  דאס  לייגט 
אויף  מאשין  דעם  אן  מען  שטעלט  אויב  איז 
נומער 15, דאן וועט דאס צעמאלן אויף א גאר 
דאס  מען  וועט  אויב  ווידער  פארנעם,  שנעלע 
גיין  דאס  וועט  דאן   ,6 נומער  אויף  אנשטעלן 

זייער שטייטליך.

דאס זעלבע זענען דא מענטשן וועלכע קענען 
בלייבן  זיי  וואג,  קיין  צו  נישט  נעמען  און  עסן 
איז  סיסטעם  פארדייאונג  זייער  וויבאלד  דאר. 
אנגעשטעלט אויף נומער 15, און די עסן ווערט 
ווען ער עסט  זייער שנעל פארדייט. דעריבער 
גארנישט  אים  ביי  עס  וועט  ברויט  רעפטל  א 

אויסמאכן. נאכדעם זענען דא מענטשן וועלכע 
עס  אבער  עסן  סארט  זעלבע  די  עסן  קענען 
דויערט זייער לאנג ביז עס ווערט פארדייט, און 
ווען ער עסט א רעפטל ברויט אדער קעיק וועט 
ער צובאקומען עטליכע פונט, דאס באדייט אז 

זיין מעטאביליזם איז זייער נידריג.

זייענדיג אין די פאך פון 
עקסערסייז שוין א שיינע פאר 

יאר, האט איר געזען א חילוק ביים 
ציבור זינט די קאוויד עפאכע?

יאר  פאר  לעצטע  די  אין  אז  זיכער  ס'איז  יא, 
מ'דארף  אז  וואך  מער  געווארן  מענטשן  זענען 
טון מער פארן געזונט, און מען קען נישט אנגיין 
וויל,  מען  וואס  עסן  פון  לעבן,  רוטינעם  מיטן 

רייכערן, און נישט טון קיין אקטיווע זאכן.

רעאליטעט  מיט  לעבן  אנגעהויבן  האט  מען 
זיך, מען דארף  פון  נעמען  אז מען דארף קעיר 

זען צו לעבן א געזונטע לעבן.

אין  אנערקענט  מער  וועלט  די  האט  בכלל 
פיזיקל  און  העלט  מענטל  פון  וויכטיגקייט  די 
א  געווארן  אויטאמאטיש  איז  במילא  העלט, 

גרעסערע אויפוואכונג פאר עקסערסייז.

נו וויאזוי טוט עקסערסייז הייבן די 
מעטאביליזם?

גייט ארויס  עקסערסייז טוט אז די קערפער 
פון רוטין, אזוי טוט די קערפער זיך אויפוועקן 
און הייבט צוריק אן צו ארבעטן, די פארדייאונג 
זיך  וועקן  סירקולאציע  בלוט  די  און  סיסטעם 
געווענליך  און  גאנג,  א  דאס  גייט  אזוי  אויף, 
וועט דאס אויך אויסמאכן אז מ'זאל אנהויבן צו 

פארלירן פונט אא"וו.

ווערט  קערפער  די  ווען  וואכן  עטליכע  נאך 
גייט  עקסערסייז  יעצטיגע  די  צו  צוגעוואוינט 
א  נאך  נאכדעם  און  שטאפל,  א  ארויף  מען 
א  מינוט  עטליכע  צו  מ'לייגט  אדער  שטאפל, 

טאג.

פארוואס פעלט בכלל אויס צו 
מאכן עקסערסייז, איז דען נישט 

יעדער מענטש אקטיוו דורכאויס'ן 
טאג?

אמאל פלעגן מענטשן זיין מער אקטיוו, מען 
האט געשלעפט באקסעס, מ'איז געקראכן און 
געלאפן. און בכלל די עסן איז געווען פילפאכיג 
ארבעטן  צוטאגס  היינט  ווידעראום  געזונטער. 
א גרויסער טייל ציבור זיצנדיג אין אפיס אויפן 
בענקל רוב טאג, און די איבריגע טייל זיצט מען 

אין קאר אדער אויפן קאוטש אינדערהיים.

גאר  אליין  עסן  די  זיך  האט  אויסערדעם 
שטארק געטוישט. אלעס איז א שטיק פעטנס 
פארן  שעדליך  זייער  איז  וועלכע  צוקער  און 
קערפער. דאס מיינט אז אפילו ווען איינער איז 
שוין יא אביסל אקטיוו ביים ארבעטן, ער זיצט 
הענט  זיין  פלאץ,  איין  אויף  טאג  אגאנצן  נישט 
קיין  נישט  ער  האט  פארנומען,  זענען  פיס  און 
עסט  פרישטאג  ביי  צופרי  דיעטע,  געזונטע 

א גוטן ר' זלמן, צום ערשט לאמיר הערן וואס 
האט אייך געברענגט צו אריינגיין אינעם וועלט 

פון עקסערסייז?

פון מיין יוגנט האט מיר שוין געצויגן צו מאכן עקסערסייז 
און  דערפון,  וויכטיגקייט  די  געוואוסט  האב  איך  טאג,  יעדן 
צוזאמען  האבן  מיר  וועמען  מיט  חבר  א  געטראפן  האב  איך 
געמאכט די פשוט'ע איבונגען. שפעטער האבן מיר געקויפט 
אן עקסערסייז מאשין מיט וואס מיר זענען שוין געגאנגען א 
שטאפל ווייטער, און איך האב אנגעהויבן זען א דראסטישער 
חילוק אין מיין לעבן, האב איך מיך דאן אויפגעסיינט אין א 

GYM וואו איך בין טעגליך געגאנגען מאכן עקסערסייז.

איך קען דיר זאגן אז איך האב איך געשפירט א נייע לעבן, 
איך האב באקומען מער קאנפידענס און קאנטראל אויף מיר, 

כ'האב אנגעהויבן אויפשטיין צייטליך.

זייענדיג דארט אין GYM האב איך צוגעזען אז דער מהלך 
זייער  איז  עקסערסייז  מאכט  עולם  היימישער  דער  וויאזוי 
ס'איז  און  יונגעלייט  און  בחורים  אסאך  געקומען  זענען  עס  גרייזיג. 
'מאך  אזוי',  'טו  עולם  דעם  טרענירט  האט  וואס  קיינער  געווען  נישט 
נישט  מען  האט  טון  צו  האט  מען  וואס  פרעגן  גוי  א  צו  צוגיין  און  אזוי', 
געשפירט באקוועם. אזויווי איך האב שוין געהאלטן נאך א יאר צייט טון 
עקסערסייז האב איך שוין געהאט אביסל עקספיריענס אין דעם, בין איך 
צוגעגאנגען צו מענטשן און געוויזן וויאזוי מען דארף דאס טון, מען האט 

מיר געפאלגט און מען האט געזען רעזולטאטן.

צו  הערן  מענטשן  אז  שטופ,  געוואלדיגער  א  געגעבן  מיר  האט  דאס 
מיר  איז  דאן  רעזולטאטן,  גוטע  דערנאך  זעען  און  אנווייזונגען  מיינע 
אויפגעקומען א געדאנק אז אזויווי ס'איז נאכנישט געווען אזא מציאות 
ווי א פריוואטע GYM און מענטשן זאלן קומען פרעגן קשיות, איז אפשר 

לוינט זיך אריינצוגיין דערין.

וואס איז געווען אייער ערשטע שריט?

אין  אבער  ורובו,  ראשו  דערין  אריינצולייגן  אנגעהויבן  מיך  האב  איך 
יענע צייטן איז דאס געווען זייער שווער, ווייל היינטיגע צייטן ווייסט מען 
אז ווען מען דארף הילף גייט מען ארויף אויפן אינטערנעט, מען 'גוגלט' 
אזוי  געווען  נאכנישט  דאס  איז  דעמאלס  אבער  הילף,  טרעפט  מען  און 
איינגעגעבן. בכלל האב איך נישט געהאט צוטריט צו אינטערנעט. אבער 

למעשה נאך אסאך פארשונגען האב איך מיר גוט דערלערנט די פאך.

אביסל שפעטער האב איך מיך אנגעהויבן צו אדווערטייזן אז איך קען 
טרענירן מענטשן מיט עקסערסייז, און אזוי בין איך צוביסלעך אריין אין 

דעם פעלד.

קיין  געווען  נישט  בכלל  דאס  איז  דעמאלס  אז  פארשטיין  דארף  מען 
גיין מאכן עקסערסייז,  זאלן  זאך אז מענטשן  באקאנטע איינגעגעבענע 
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יו"ט  נאכן  שטייענדיג 

צייט  פאסיגע  די  איז  פסח 

צו  אן  הייבן  מענטשן  ווען 

די  פאר  עקסערסייז  מאכן 

געזונטהייט פונעם גוף. 

ציבור  היימישן  דעם  צווישן 

היימישע  די  באקאנט  איז 

 DEE פירמע  עקסערסייז 

האט  וועלכע   ,FITNESS
אידישע  מיט  שטאב  א 

אויף  אינסטרוקטורס 

פארנעם.  פריוואטע  א 

מיטן  זיך  פארבינדן  מיר 

זלמן  מו"ה  אייגנטימער 

הערן  צו  הי"ו  דאנציגער 

מער איבער דעם.

Call: 845.307.0481 
 Email: Info@deefitnesscenter.com 
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אבער איך האב געהאט א שטארקע אינטערעסע 
קוראזש  די  גענומען  כ'האב  אז  פאך,  דעם  אין 
פאר  סעילסן  און  מענטשן  רופן  אנגעהויבן  און 
תורה'ס  תלמוד  געקאלט  כ'האב  אליין,  מיר 
געצויגן  נישט  טאקע  עס  האט  אנהויב  וכדו', 
היינט  ב"ה  אבער  ציבור,  ביים  אינטערעסע 

צוטאגס זוכט שוין יעדער צו טון עקסערסייז.

יעצט לאמיר הערן וואס איז דאס 
עקסערסייז?

א  זייער  איז  'עקסערסייז'  ווארט  די 
כלליות'דיגע ווארט וועלכע נעמט אריין אין זיך 
גאר אסאך. קודם איז דא צום ביישפיל אז מען 
מוסקלען,  די  שטארקן  צו  עקסערסייז  מאכט 
פשוט א מענטש וויל זיין שטארק. היינט זענען 
די  מאכן  צו  זוכן  וועלכע  מענטשן  צאל  א  דא 
מענטשן  דא  זענען  אויך  עקסערסייז.  סארט 
טוען  געשטעל  זייער  אויסגראדן  ווילן  וועלכע 

זיי עקסערסייז דערצו.

נאכדעם איז דא ווען מען מאכט עקסערסייז 
איז  מענטש  דער  קערפער,  די  אויפלעבן  צו 
די פארדייאונגס  זייער אראפגעשלעפט, אדער 
סיסטעם ארבעט, מען ליידט אויף עצירות, ער 
קען נישט שלאפן, ער איז נערוועז וכדו', אדער 

ער וויל שטארקן זיין מעטאביליזם.

קענען  וועלכע  יונגעלייט  אסאך  דא  ס'איז 
ס'קומט  ווען  געהעריג,  באוועגן  נישט  זיך 
ס'קומט  ווען  אדער  שטיגן,  אסאך  ארויפצוגיין 
ממש  עס  זיי  איז  חתונה,  א  ביי  טאנצן  צו 

אוממעגליך.

ביזנעסלייט  אסאך  דא  זענען  אויך  אזוי 
וועלכע ליידן אויף סטרעס, און די זעלבע איז די 
רעדע פון חשוב'ע רבנים, וועלכע קומען אריין 
פאר חודש תשרי אז זיי דארפן הילף וויאזוי צו 
בארואיגן זייער קערפער צו קענען פונקציאנירן 

געהעריג מיט א רואיגקייט.

אויב איך מעג אריינהאקן, 
איר האט דערמאנט די ווארט 

'מעטאביליזם', וואס מיינט דאס?

געווען  יעצט  ס'איז  ביישפיל,  א  געבן  לאמיר 
היימישע  געמאכט  האבן  מענטשן  פסח,  יו"ט 
מאכט  וויאזוי  דזשוס.  אראנדזש  און  מאסט 
מען  און  אראנדזשעס  נעמט  מען  דאס,  מען 
 ,fruit processor א  אין  אריין  דאס  לייגט 
אויף  מאשין  דעם  אן  מען  שטעלט  אויב  איז 
נומער 15, דאן וועט דאס צעמאלן אויף א גאר 
דאס  מען  וועט  אויב  ווידער  פארנעם,  שנעלע 
גיין  דאס  וועט  דאן   ,6 נומער  אויף  אנשטעלן 

זייער שטייטליך.

דאס זעלבע זענען דא מענטשן וועלכע קענען 
בלייבן  זיי  וואג,  קיין  צו  נישט  נעמען  און  עסן 
איז  סיסטעם  פארדייאונג  זייער  וויבאלד  דאר. 
אנגעשטעלט אויף נומער 15, און די עסן ווערט 
ווען ער עסט  זייער שנעל פארדייט. דעריבער 
גארנישט  אים  ביי  עס  וועט  ברויט  רעפטל  א 

אויסמאכן. נאכדעם זענען דא מענטשן וועלכע 
עס  אבער  עסן  סארט  זעלבע  די  עסן  קענען 
דויערט זייער לאנג ביז עס ווערט פארדייט, און 
ווען ער עסט א רעפטל ברויט אדער קעיק וועט 
ער צובאקומען עטליכע פונט, דאס באדייט אז 

זיין מעטאביליזם איז זייער נידריג.

זייענדיג אין די פאך פון 
עקסערסייז שוין א שיינע פאר 

יאר, האט איר געזען א חילוק ביים 
ציבור זינט די קאוויד עפאכע?

יאר  פאר  לעצטע  די  אין  אז  זיכער  ס'איז  יא, 
מ'דארף  אז  וואך  מער  געווארן  מענטשן  זענען 
טון מער פארן געזונט, און מען קען נישט אנגיין 
וויל,  מען  וואס  עסן  פון  לעבן,  רוטינעם  מיטן 

רייכערן, און נישט טון קיין אקטיווע זאכן.

רעאליטעט  מיט  לעבן  אנגעהויבן  האט  מען 
זיך, מען דארף  פון  נעמען  אז מען דארף קעיר 

זען צו לעבן א געזונטע לעבן.

אין  אנערקענט  מער  וועלט  די  האט  בכלל 
פיזיקל  און  העלט  מענטל  פון  וויכטיגקייט  די 
א  געווארן  אויטאמאטיש  איז  במילא  העלט, 

גרעסערע אויפוואכונג פאר עקסערסייז.

נו וויאזוי טוט עקסערסייז הייבן די 
מעטאביליזם?

גייט ארויס  עקסערסייז טוט אז די קערפער 
פון רוטין, אזוי טוט די קערפער זיך אויפוועקן 
און הייבט צוריק אן צו ארבעטן, די פארדייאונג 
זיך  וועקן  סירקולאציע  בלוט  די  און  סיסטעם 
געווענליך  און  גאנג,  א  דאס  גייט  אזוי  אויף, 
וועט דאס אויך אויסמאכן אז מ'זאל אנהויבן צו 

פארלירן פונט אא"וו.

ווערט  קערפער  די  ווען  וואכן  עטליכע  נאך 
גייט  עקסערסייז  יעצטיגע  די  צו  צוגעוואוינט 
א  נאך  נאכדעם  און  שטאפל,  א  ארויף  מען 
א  מינוט  עטליכע  צו  מ'לייגט  אדער  שטאפל, 

טאג.

פארוואס פעלט בכלל אויס צו 
מאכן עקסערסייז, איז דען נישט 

יעדער מענטש אקטיוו דורכאויס'ן 
טאג?

אמאל פלעגן מענטשן זיין מער אקטיוו, מען 
האט געשלעפט באקסעס, מ'איז געקראכן און 
געלאפן. און בכלל די עסן איז געווען פילפאכיג 
ארבעטן  צוטאגס  היינט  ווידעראום  געזונטער. 
א גרויסער טייל ציבור זיצנדיג אין אפיס אויפן 
בענקל רוב טאג, און די איבריגע טייל זיצט מען 

אין קאר אדער אויפן קאוטש אינדערהיים.

גאר  אליין  עסן  די  זיך  האט  אויסערדעם 
שטארק געטוישט. אלעס איז א שטיק פעטנס 
פארן  שעדליך  זייער  איז  וועלכע  צוקער  און 
קערפער. דאס מיינט אז אפילו ווען איינער איז 
שוין יא אביסל אקטיוו ביים ארבעטן, ער זיצט 
הענט  זיין  פלאץ,  איין  אויף  טאג  אגאנצן  נישט 
קיין  נישט  ער  האט  פארנומען,  זענען  פיס  און 
עסט  פרישטאג  ביי  צופרי  דיעטע,  געזונטע 

א גוטן ר' זלמן, צום ערשט לאמיר הערן וואס 
האט אייך געברענגט צו אריינגיין אינעם וועלט 

פון עקסערסייז?

פון מיין יוגנט האט מיר שוין געצויגן צו מאכן עקסערסייז 
און  דערפון,  וויכטיגקייט  די  געוואוסט  האב  איך  טאג,  יעדן 
צוזאמען  האבן  מיר  וועמען  מיט  חבר  א  געטראפן  האב  איך 
געמאכט די פשוט'ע איבונגען. שפעטער האבן מיר געקויפט 
אן עקסערסייז מאשין מיט וואס מיר זענען שוין געגאנגען א 
שטאפל ווייטער, און איך האב אנגעהויבן זען א דראסטישער 
חילוק אין מיין לעבן, האב איך מיך דאן אויפגעסיינט אין א 

GYM וואו איך בין טעגליך געגאנגען מאכן עקסערסייז.

איך קען דיר זאגן אז איך האב איך געשפירט א נייע לעבן, 
איך האב באקומען מער קאנפידענס און קאנטראל אויף מיר, 

כ'האב אנגעהויבן אויפשטיין צייטליך.

זייענדיג דארט אין GYM האב איך צוגעזען אז דער מהלך 
זייער  איז  עקסערסייז  מאכט  עולם  היימישער  דער  וויאזוי 
ס'איז  און  יונגעלייט  און  בחורים  אסאך  געקומען  זענען  עס  גרייזיג. 
'מאך  אזוי',  'טו  עולם  דעם  טרענירט  האט  וואס  קיינער  געווען  נישט 
נישט  מען  האט  טון  צו  האט  מען  וואס  פרעגן  גוי  א  צו  צוגיין  און  אזוי', 
געשפירט באקוועם. אזויווי איך האב שוין געהאלטן נאך א יאר צייט טון 
עקסערסייז האב איך שוין געהאט אביסל עקספיריענס אין דעם, בין איך 
צוגעגאנגען צו מענטשן און געוויזן וויאזוי מען דארף דאס טון, מען האט 

מיר געפאלגט און מען האט געזען רעזולטאטן.

צו  הערן  מענטשן  אז  שטופ,  געוואלדיגער  א  געגעבן  מיר  האט  דאס 
מיר  איז  דאן  רעזולטאטן,  גוטע  דערנאך  זעען  און  אנווייזונגען  מיינע 
אויפגעקומען א געדאנק אז אזויווי ס'איז נאכנישט געווען אזא מציאות 
ווי א פריוואטע GYM און מענטשן זאלן קומען פרעגן קשיות, איז אפשר 

לוינט זיך אריינצוגיין דערין.

וואס איז געווען אייער ערשטע שריט?

אין  אבער  ורובו,  ראשו  דערין  אריינצולייגן  אנגעהויבן  מיך  האב  איך 
יענע צייטן איז דאס געווען זייער שווער, ווייל היינטיגע צייטן ווייסט מען 
אז ווען מען דארף הילף גייט מען ארויף אויפן אינטערנעט, מען 'גוגלט' 
אזוי  געווען  נאכנישט  דאס  איז  דעמאלס  אבער  הילף,  טרעפט  מען  און 
איינגעגעבן. בכלל האב איך נישט געהאט צוטריט צו אינטערנעט. אבער 

למעשה נאך אסאך פארשונגען האב איך מיר גוט דערלערנט די פאך.

אביסל שפעטער האב איך מיך אנגעהויבן צו אדווערטייזן אז איך קען 
טרענירן מענטשן מיט עקסערסייז, און אזוי בין איך צוביסלעך אריין אין 

דעם פעלד.

קיין  געווען  נישט  בכלל  דאס  איז  דעמאלס  אז  פארשטיין  דארף  מען 
גיין מאכן עקסערסייז,  זאלן  זאך אז מענטשן  באקאנטע איינגעגעבענע 
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יעזורו ביזנעס שמועסן
ווע גלעזלגלעזלקאֵַ�ַ

יו"ט  נאכן  שטייענדיג 

צייט  פאסיגע  די  איז  פסח 

צו  אן  הייבן  מענטשן  ווען 

די  פאר  עקסערסייז  מאכן 

געזונטהייט פונעם גוף. 

ציבור  היימישן  דעם  צווישן 

היימישע  די  באקאנט  איז 

 DEE פירמע  עקסערסייז 

האט  וועלכע   ,FITNESS
אידישע  מיט  שטאב  א 

אויף  אינסטרוקטורס 

פארנעם.  פריוואטע  א 

מיטן  זיך  פארבינדן  מיר 

זלמן  מו"ה  אייגנטימער 

הערן  צו  הי"ו  דאנציגער 

מער איבער דעם.

Call: 845.307.0481 
 Email: Info@deefitnesscenter.com 
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Your credit card 
loan is a phone 

call away.

718.488.7000  | Office@thecardmasterny.com | Mendy@thecardmasterny.com

Get the credit you 
need without the 
extra interest burden. 
Borrow with zero 
added cost! Annual percentage rate

0% 

קערפער  די  אז  ווירקן  דאס  טוט  טאג,  יעדן 
שלאפט נישט, מ'איז פיל מיט מאטיוואציע, און 
דאס ברענגט צו אז די גאנצע סיסטעם פונעם 
ווייטער געהעריג, אזוי לעבט  מענטש ארבעט 

דער מענטש א געזונטע לעבן בס"ד.

מיט וועלכע סארט עקסערסייז 
טוט איר סערווירן דעם ציבור?

צוועלף  פון  שטאב  א  האבן  מיר  היות 
און  מענער  פאר  באזונדער  אינסטרוקטורס, 
באזונדער פאר פרויען, אלע מיט גאר שטארקע 
געלעגנהייט  די  מיר  האבן  עקספיריענס, 
עקסערסייז  די  איינעם  יעדן  פאר  צוצושטעלן 

לויט זיין פארלאנג.

דארף  ער  אז  אריינרופן  וועט  איינער  ווען 
איינער וואס זאל מאכן מיט אים עקסערסייז צו 
אויסגראדן  צו  אדער  ווייטאג,  רוקן  עלימינירן 

זיין געשטעל, וועלן מיר נעמען די אינסטרוקטור 
וועלכע איז געאייגנט פאר דעם און באשטימען 
וויל  וואס  איינער  פאר  און  אפוינטמענט.  אן 
מען  וועט  עקסערסייז,  רעגולערע  די  מאכן 
באשטימען אן אפוינטמענט לויט זיין פארלאנג

איז  וועלכע  אינסטרוקטור  פרוי  א  מיר האבן 
סארט  אלע  אין  פרויען  פאר  ספעציאליזירט 
צייטן וואס מ'דארף שטארקן די מוסקלען וכדו', 
זיך  פרויען  אסאך  גאר  געהאלפן  שוין  האט  און 

צוריקשטעלן געהעריג.

איר קענט געבן א ביישפיל פון 
מענטשן וועלכע איר האט שוין 

געהאלפן?

אבער  טאג...  אגאנצן  רעדן  קען  איך  אוודאי, 
זיך  פארשטייט  ביישפילן,  צוויי  געבן  וועל  איך 

אן דערמאנען א נאמען.

איין קליענט איז געווען וואס האט אנגעהויבן 
רוקן  אויף  געליטן  און  הויקער  א  באקומען 
ווייטאג, ער האט אנגעהויבן קומען צו אונז, זיין 
ווייטאגן  אלע  און  גראד  געווארן  אים  איז  רוקן 

זענען פארשוואונדן געווארן.

וואס  קליענט  א  געהאט  איך  האב  ווידער 
האט חתונה געמאכט בעפאר דריי קינדער, און 
די  צו מיר פארן חתונה מאכן  געקומען  איז  ער 
די  ביי  טאנצן  קענען  וויל  ער  אז  קינד  פערטע 

חתונה אן שפירן ווייטאג. 

אן  מיר  ער  רופט  חתונה  די  נאך  טאג  א 
האב  איך  זאגן,  דיר  מוז  איך  זלמן  ר'  דערציילן, 
די  במשך  אראפזעצן  געדארפט  נישט  מיך 
חתונה קיין איינמאל, איך בין געטאנצן אגאנצן 
צייט און איך האב ניטאמאל געדארפט טרינקען 
חתונה  די  פון  געהאט  הנאה  האב  איך  וואסער. 

דארף  איך  וואס  סענדוויטש,  א  ער 
די  זיין  מסביר  נישט  קיינעם  פאר 
אפילו  וואס  דערפון,  שעדליכקייט 
די אייער און טונא וואס ליגט דערין 
ביי  נאכדעם  געזונט.  נישט  אויך  איז 
דעיניש  א  ווייטער  ער  עסט  מיטאג 
וכדו', און זייער אסאך מאל פאסירט 
דאס זעלבע ביי נאכטמאל אז מ'האט 
נישט קיין צייט זיך אראפצוזעצן און 
גייט  נאכטמאל,  געהעריגע  א  עסן 
עסן  פראצעסירטע  די  קויפן  מען 
אזוי  דזשאנק,  שטיק  א  איז  וועלכע 
איינצושלאפן  אן  קערפער  די  הייבט 
צו  אויף  הערט  מעטאביליזם  די  און 

ארבעטן.

עקסערסייז  מ'מאכט  אז  אבער 
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Don’t let your 
credit define you.

Instead, let us 
define your credit.

Rapid Credit will work to reverse and build your 
credit score to one that doesn’t hold you back 
from any milestones and financial decisions.  

Let’s score higher.

Assured 
Confidentiality 
& Proven 
experience

845.244.1110    office@rapidcredit.us

Inquiry removal        Credit report maintenance 

Late payment removal        Account removal        Building credit report        

Credit card approvals        Debt settlements        Debt Consolidation 

קערפער  די  אז  ווירקן  דאס  טוט  טאג,  יעדן 
שלאפט נישט, מ'איז פיל מיט מאטיוואציע, און 
דאס ברענגט צו אז די גאנצע סיסטעם פונעם 
ווייטער געהעריג, אזוי לעבט  מענטש ארבעט 

דער מענטש א געזונטע לעבן בס"ד.

מיט וועלכע סארט עקסערסייז 
טוט איר סערווירן דעם ציבור?

צוועלף  פון  שטאב  א  האבן  מיר  היות 
און  מענער  פאר  באזונדער  אינסטרוקטורס, 
באזונדער פאר פרויען, אלע מיט גאר שטארקע 
געלעגנהייט  די  מיר  האבן  עקספיריענס, 
עקסערסייז  די  איינעם  יעדן  פאר  צוצושטעלן 

לויט זיין פארלאנג.

דארף  ער  אז  אריינרופן  וועט  איינער  ווען 
איינער וואס זאל מאכן מיט אים עקסערסייז צו 
אויסגראדן  צו  אדער  ווייטאג,  רוקן  עלימינירן 

זיין געשטעל, וועלן מיר נעמען די אינסטרוקטור 
וועלכע איז געאייגנט פאר דעם און באשטימען 
וויל  וואס  איינער  פאר  און  אפוינטמענט.  אן 
מען  וועט  עקסערסייז,  רעגולערע  די  מאכן 
באשטימען אן אפוינטמענט לויט זיין פארלאנג

איז  וועלכע  אינסטרוקטור  פרוי  א  מיר האבן 
סארט  אלע  אין  פרויען  פאר  ספעציאליזירט 
צייטן וואס מ'דארף שטארקן די מוסקלען וכדו', 
זיך  פרויען  אסאך  גאר  געהאלפן  שוין  האט  און 

צוריקשטעלן געהעריג.

איר קענט געבן א ביישפיל פון 
מענטשן וועלכע איר האט שוין 

געהאלפן?

אבער  טאג...  אגאנצן  רעדן  קען  איך  אוודאי, 
זיך  פארשטייט  ביישפילן,  צוויי  געבן  וועל  איך 

אן דערמאנען א נאמען.

איין קליענט איז געווען וואס האט אנגעהויבן 
רוקן  אויף  געליטן  און  הויקער  א  באקומען 
ווייטאג, ער האט אנגעהויבן קומען צו אונז, זיין 
ווייטאגן  אלע  און  גראד  געווארן  אים  איז  רוקן 

זענען פארשוואונדן געווארן.

וואס  קליענט  א  געהאט  איך  האב  ווידער 
האט חתונה געמאכט בעפאר דריי קינדער, און 
די  צו מיר פארן חתונה מאכן  געקומען  איז  ער 
די  ביי  טאנצן  קענען  וויל  ער  אז  קינד  פערטע 

חתונה אן שפירן ווייטאג. 

אן  מיר  ער  רופט  חתונה  די  נאך  טאג  א 
האב  איך  זאגן,  דיר  מוז  איך  זלמן  ר'  דערציילן, 
די  במשך  אראפזעצן  געדארפט  נישט  מיך 
חתונה קיין איינמאל, איך בין געטאנצן אגאנצן 
צייט און איך האב ניטאמאל געדארפט טרינקען 
חתונה  די  פון  געהאט  הנאה  האב  איך  וואסער. 

דארף  איך  וואס  סענדוויטש,  א  ער 
די  זיין  מסביר  נישט  קיינעם  פאר 
אפילו  וואס  דערפון,  שעדליכקייט 
די אייער און טונא וואס ליגט דערין 
ביי  נאכדעם  געזונט.  נישט  אויך  איז 
דעיניש  א  ווייטער  ער  עסט  מיטאג 
וכדו', און זייער אסאך מאל פאסירט 
דאס זעלבע ביי נאכטמאל אז מ'האט 
נישט קיין צייט זיך אראפצוזעצן און 
גייט  נאכטמאל,  געהעריגע  א  עסן 
עסן  פראצעסירטע  די  קויפן  מען 
אזוי  דזשאנק,  שטיק  א  איז  וועלכע 
איינצושלאפן  אן  קערפער  די  הייבט 
צו  אויף  הערט  מעטאביליזם  די  און 

ארבעטן.

עקסערסייז  מ'מאכט  אז  אבער 
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געזונט, און מען מאכט 'דיך' פיטנעס.

איר  וועט  אונז,  צו  אריין  קומט  מען  ווען 
סערטיפייד  אידישע  פון  סערוויס  געניסן 
פריוואטע  א  אויף  אלעס  אינסטרוקטורס, 
באשטימטע  פאראויס  מיט  אלעס  פארנעם, 
לעצטנס  געהאט  האב  איך  אפוינטמענטס. 
אויפן  דא  געווען  זענען  נאנטע  גאר  צוויי  ווען 
זעלבן זייגער ביי אן אנדערע אינסטרוקטור און 

קיינער האט נישט געוואוסט פונעם אנדערן.

מען גייט איבער מיטן קליענט א פלאן וואס 
און  ארבעט  מען  און  אנצוקומען,  צילט  ער 

פאוקוסט אוף די אלע זאכן.

צום שלוס לאמיר הערן עטליכע 
טיפס וואס איז נוגע פאר יעדן 

איינעם?

'איך  זאגן  וועלכע  מענטשן  אסאך  דא  ס'איז 

אבער  עקסערסייז  מאכן  דארף  איך  אז  ווייס 
איך קום נישט אן, די צייט ערלויבט נישט'. הגם 
אז מ'מיינט עס אמת'דיג קען מען טרעפן צייט, 
קיין  נישט  באמת  מ'האט  אויב  אפילו  אבער 
צייט איז אבער וויכטיג צו האלטן פאר די אויגן 

עטליכע טיפס.

אינמיטן  טעלעפאן  אויפן  רעדסט  דו  ווען   .1
די ארבעט, אנשטאט זיצן אויפן בענקל הייב זיך 

אויף און שפאציר ארום בשעת מעשה.

מיט  ביהמ"ד  אין  גייסט  דו  ווען  אויך  אזוי   .2
ווייטער  ווי  פארקירן  צו  פרוביר  קאר,  דיין 
ווי  מינוט,  א  כאטש  צופיס  גיי  און  ביהמ"ד,  פון 

איידער זוכן פארקינג אין די צייט.

3. ווען דו זיצט אינדערהיים ביי נאכטמאל און 
בעטן  אנשטאט  שאנק,  פון  עפעס  דארפסט  דו 
אליין  דיך  הייב  ברענגען,  דאס  זאל  קינד  א  פון 

אויף און גיי עס נעמען.

קיין  נישט  זענען  דאס  אפילו  זאכן,  אלע  די 
ערנסטע איבונגען, אבער דאס געוויינט צו דעם 

גוף נישט איינצושלאפן.

וויאזוי קען מען זיך פארבינדן מיט 
?DEE FITNESS

טעקסט  א  שיקן  אדער  אריינרופן  קענט  איר 
845-307- אויף   )WhatsApp )אדער 

ענטפער  אן  באקומען  וועט  איר  און   ,0481
אן  באשטימען  צו  שעות  קומענדיגע  די  אין 

אפוינטמענט.

קרית  אין  לאקאציע  א  מיר  האבן  דערווייל 
יואל און אין מאנסי, און מיר האפן בקרוב בעז"ה 
אין  און  וומסב"ג  אין  אויך  אויסצוברייטערן  זיך 

ב"פ.

די  ענדזשויען  געקענט  כ'האב  און 
מצוה טאנץ געהעריג.

אסאך  דא  זענען  אויך  אזוי 
נעמען  וועלכע  יונגעלייט 
און  מעדיקעישן פאר בלוט פרעשור 
אויף  גיין  נאכן  און  הארץ-ווייטאג, 
רוטינע עקסערסייז האבן זיי געזען א 

געוואלדיגע טויש.

וואס איז די ספעציעלקייט 
פון DEE FITNESS אז 

דער ציבור זוכט אזוי צו 
גיין דא?

יעדן  מיט  ארבעטן  מיר  ווייל 
זיין  לויט  באזונדער  קליענט 
אז  באדייט  נאמען  די  פארלאנג. 
דיך  מאכט  מען  און  'דיך'  נעמט  מען 
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IT WAS A HECTIC 
MORNING…

…AND MOISHY 
FORGOT HIS LUNCH!

DO?
WHEN YOU NEED IT REALLY, REALLY FAST!

DO
YOU

WHAT

געזונט, און מען מאכט 'דיך' פיטנעס.

איר  וועט  אונז,  צו  אריין  קומט  מען  ווען 
סערטיפייד  אידישע  פון  סערוויס  געניסן 
פריוואטע  א  אויף  אלעס  אינסטרוקטורס, 
באשטימטע  פאראויס  מיט  אלעס  פארנעם, 
לעצטנס  געהאט  האב  איך  אפוינטמענטס. 
אויפן  דא  געווען  זענען  נאנטע  גאר  צוויי  ווען 
זעלבן זייגער ביי אן אנדערע אינסטרוקטור און 

קיינער האט נישט געוואוסט פונעם אנדערן.

מען גייט איבער מיטן קליענט א פלאן וואס 
און  ארבעט  מען  און  אנצוקומען,  צילט  ער 

פאוקוסט אוף די אלע זאכן.

צום שלוס לאמיר הערן עטליכע 
טיפס וואס איז נוגע פאר יעדן 

איינעם?

'איך  זאגן  וועלכע  מענטשן  אסאך  דא  ס'איז 

אבער  עקסערסייז  מאכן  דארף  איך  אז  ווייס 
איך קום נישט אן, די צייט ערלויבט נישט'. הגם 
אז מ'מיינט עס אמת'דיג קען מען טרעפן צייט, 
קיין  נישט  באמת  מ'האט  אויב  אפילו  אבער 
צייט איז אבער וויכטיג צו האלטן פאר די אויגן 

עטליכע טיפס.

אינמיטן  טעלעפאן  אויפן  רעדסט  דו  ווען   .1
די ארבעט, אנשטאט זיצן אויפן בענקל הייב זיך 

אויף און שפאציר ארום בשעת מעשה.

מיט  ביהמ"ד  אין  גייסט  דו  ווען  אויך  אזוי   .2
ווייטער  ווי  פארקירן  צו  פרוביר  קאר,  דיין 
ווי  מינוט,  א  כאטש  צופיס  גיי  און  ביהמ"ד,  פון 

איידער זוכן פארקינג אין די צייט.

3. ווען דו זיצט אינדערהיים ביי נאכטמאל און 
בעטן  אנשטאט  שאנק,  פון  עפעס  דארפסט  דו 
אליין  דיך  הייב  ברענגען,  דאס  זאל  קינד  א  פון 

אויף און גיי עס נעמען.

קיין  נישט  זענען  דאס  אפילו  זאכן,  אלע  די 
ערנסטע איבונגען, אבער דאס געוויינט צו דעם 

גוף נישט איינצושלאפן.

וויאזוי קען מען זיך פארבינדן מיט 
?DEE FITNESS

טעקסט  א  שיקן  אדער  אריינרופן  קענט  איר 
845-307- אויף   )WhatsApp )אדער 

ענטפער  אן  באקומען  וועט  איר  און   ,0481
אן  באשטימען  צו  שעות  קומענדיגע  די  אין 

אפוינטמענט.

קרית  אין  לאקאציע  א  מיר  האבן  דערווייל 
יואל און אין מאנסי, און מיר האפן בקרוב בעז"ה 
אין  און  וומסב"ג  אין  אויך  אויסצוברייטערן  זיך 

ב"פ.

די  ענדזשויען  געקענט  כ'האב  און 
מצוה טאנץ געהעריג.

אסאך  דא  זענען  אויך  אזוי 
נעמען  וועלכע  יונגעלייט 
און  מעדיקעישן פאר בלוט פרעשור 
אויף  גיין  נאכן  און  הארץ-ווייטאג, 
רוטינע עקסערסייז האבן זיי געזען א 

געוואלדיגע טויש.

וואס איז די ספעציעלקייט 
פון DEE FITNESS אז 

דער ציבור זוכט אזוי צו 
גיין דא?

יעדן  מיט  ארבעטן  מיר  ווייל 
זיין  לויט  באזונדער  קליענט 
אז  באדייט  נאמען  די  פארלאנג. 
דיך  מאכט  מען  און  'דיך'  נעמט  מען 
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ויהי נועם און חמשה חומשי תורה אין אייער נייע באנגעלא ,דירה. 
הערשל יאקאבאוויטש  845.537.7988  אדער 845.774.9177 

To give away a shabbasdiga biber hit size 58. 929.545.4179

ואהבתם את הגר- א חשובע קהילה פון גרי צדק נויטיגן זיך וויכטיג און א ספר תורה, תפילין, און 
מזוזות. ביטע רופט שוין 917.519.8912 845.774.9177   

With Latest Technology- 914.705.9524 - 100% קאנפידענשאל 
ווערט פטור פון ענקזייטי/פחדים פאר אייביג בעז"ה 

להרבות טהרה בישראל! נעמט א חלק אין אויף בויען א מקוה טהרה פאר א היימישע ישוב 
דא אין ניו יארק וואס האט קרוב צו זעקס הונדערט משפחות 929.722.3388

א וועכנטליכע מאגאזין זוכט איינעם צו כאפן בילדער פון גאסן סצענעס דא אין שטאט.
ביטע רופט: 929.388.4265

בשורה טובה! מיר וועלן ערלעדיגן פאר אייך 15 חדשים רענט און יוטיליטיס 
פאר בלויז $450. רופט: 347.292.9092

Cash for Junk Cars: We pay top $$$ for all Your Junk or Working Cars. Bentzion 
1-848-245-5077 We buy and pay $$$ for your end of lease buy outs.     

Knee scooter גמ"ח  845.637.7731  -  347.931.6701

classifieds@yazory.com | 718.732.1000 #2 קלאסיפיידס

AccommodationClaims Listings

 T r a v e l  w i t h  c o n f i d e n c e

Transport 

דילעי |  געקענסעלטע פלייט 

| דינייד באורדינג | באגאזש

איר זענט מעגליך 
בארעכטיגט צו 

 $1,000
קאמפענסאציע

האט איר געהאט 

פראבלעמען 

מיט אייער פלייט?

917-6344208
claims@beisee.com

More information on our automated system:

We meet and exceed your needs!

Let's talk about a phone-system Let's talk about a phone-system 
customized to your needs!customized to your needs!I  845.525.6000  I yoel@skytektel.com  I Yoel Klein - Expert

FULL PBX  •  ANALYTICAL REPORTS  •  OMNI-CHANNEL CONTACT CENTER

Business Business Business 

א שמירה

ביים אינטערשרייבן 
דעם ביזנעס דיעל

סגולת 
ירושלים; 

מיין 
שמירה

רה
מיין שמי

אלעמאל און איבעראל

info@gisenblei.com
845.244.9090
Upstate:

info@gisenblei.com
718.246.2188
Brooklyn:
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עין הרע?
רופט מרת פריעדמאן: 845.570.2905

שפרעכן עין הרע דורך בליי, בדרך המסורה אין ירושלים.
+ תפילת ת"ח טאג טעגליך! + קונטרס עין טובה - פאר א שמירה עליונה.

א זיכערע השתדלות:
אלעס זאל נתהפך ווערן לטובה!

א זיכערע השתדלות 
בדרך המסורה

בהסכמת 
דומ"ץ 

העדה החרדית

Beautiful brand new renovated private 5 bedroom house in Blooming Grove 
to rent for week/weekend. Fully furnished. Call 347.338.8715

נאך פסח וועקעישאן - עס קומט זיך אייך א גוטער וואקאציע, 
"גרין היללס עסטעיטס" איז דאס פלאץ, רופט 718. 289. 0232 

Storage space in the Woodbury Junction area for rent 
please call or text 929-722-3388 - Good Price.

Beautiful 5 room top floor apt in SVM, almost ready to move in!
Brand New 7 room top floor apt on Eahal, great location!

Several 7-7.5 room apartments in Schinhus vyoel Moshe, ready to move in!
Spacious 6 room apt on Satmar Drive, private entrance - ready to move in

Beautiful 5  room apartment on Prag, top floor, great condition!
Please call: 845.782.0205

Sponsored by:

For the best deals in all areas call

Sales@mkrealtyusa.com
845.782.0205

listings@yazory.com | 718.732.1000 #2 ריעל עסטעיט

*HFA Realty is charging a flat Fee from Tennant, it's not based on price of rental.

FOR SALE

105 high St שכונת ברוך טעם
(Smith Farm Area)
Nicely renovated 3,000 sq 
ft, brand new kitchen, bath, 
option to subdivide the 
property to build another 
house, plus additional rental

FOR SALE

3 Holland Prestwick area  
Rare opportunity!! Brand-
new, custom house. 4 
Bedroom 4 Baths, walkout 
Basement, many upgrades, 
ready to move . asking 
$1,199,000

5 room apartment in SVM 
top floor

5 room apartment on 
Kahan Drive

5 room apartment on 
Lemberg tenant occupied  

5 ½ room apartment on 
Lemberg top floor 

6 room apartment in SVM 
top floor

6 room apt on Lemberg 
first floor

Oversized 8 room apt top 
floor on Forest/Moun-
tain area

7 room apartment in 
SVM second floor private 
entrance 

7 Room apartment top 
floor with attic in SVM

7 room apt in Atzia Temo-
rim second floor

9 room apartment SVM 
3rd floor 

Big divided apartment into 
a 5 & 6 room apartment 
both are tenant occupied 

Private house in שכונת 
 Woodbury) חתם סופר
Villas Development)

FOR SALE

845.781.2410
Sales@HFArealty.com

Cell 845.238.0039
Mordechai@hfarealty.com

ext. 4מרדכי יואל אונגאר

ext. 3

Moshe@hfarealty.com
משה יוסף פריעדמאן

Schinus Veyoel Moshe  
7 room apartments on 
the second third and 
fourth floor some with 
private entances as well 

FOR SALE

One one-room apartment 
on Quickway good for a 
single not for a couple 

3 room apartment walk 
in in SVM

4 room furnished apt on 
Preshburg, 3 months only

5 room apartment in SVM 
second floor 

7 room apartment on 
Meron, short term lease

7 room apartment in 
SVM second floor private 
entrance 

7.5 room apartment in 
SVM third and fourth  
floor private entrance  

7.5 room apartment  in 
SVM third floor

10 room apt on Meron, 
short term lease 

3000 sq ft Retail space on 
the 17 M 

Private offices available in 
Atzia Temorim 

2,000 sq ft unfinished 
walk-in space in שכונת 
 Woodbury) חתם סופר
Villas Development)

Newly renovated private 
office on Route 32 asking 
only 450

1500 sq ft office space 
on Rovna 

Big office on Forest

Big space on Forest with 
Shul and Mikvah

Beautiful private office 
with conference room on 
Raywood

Big commercial space 
on Forest great for office 
store etc. 

FOR RENT

15 Poulman Route
This beautiful upgraded 
home is like brand new 
w/ beautiful kitchen, All 
upgraded appliances are 
included, ready to move in 
and enjoy luxury living.

FOR SALE

WHY SUFFER AND BE IN PAIN 
FROM COLITIS OR CHRONS?

Pick up at 177 Hooper St. 
from 11:00 - 6:00 

to get rid of it B'ezras Hashem

347.831.1179
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We now accept credit cards! 
Visa, MasterCard, Discover & American Express 

Call Central Office at 417-753-2891 x3028 

Or stop by 

100 E Front Street 

Between 8:00-4:00 M-F 
Nominal processing fees apply 

אייער פריינד ברוך ווינער

צייט צו ווערן פאטריאטן פאר "לעבן"

פאר  רוף  הייסע  א  מיט  ארויסקומען  דא  וויל  איך 
פאר  פאטריאטן  ווערן  צו  איינוואוינער  וויליאמסבורגע 

מענטשליכע לעבנס! 

גיין אין פייער מיט  צו  זאל אנהייבן  דאס מיינט אז מען 
אידישע  פון  לעבן  די  אויף  געבן  אכטונג  צו  שטארקייט  א 
 100 זיין  וועט  מען  ווען  אז  קלאר  איז  עס  ווייל  קינדער, 
צו  זיין  מצליח  בע"ה  מען  וועט  פארזיכטיג  פראצענט 

ראטעווען אידישע לעבנס.

אויב עס איז נאכנישט קלאר ביז יעצט וואס איך מיין צו 
ארויסברענגען, לאמיר זיין קלארער, איך שרייב איבער די 
וויכטיגקייט פון זיין פארזיכטיג אלעס אנבאלאנגט דרייוון, 

און גיין אויף דער גאס.

אפשטעלן  זיך  און  פארזיכטיג  זיין  דארפן  דרייווער 
זיך  דארף  מען  אז  פארלאנגט  געזעץ  דער  ווען  אלעמאל 
און  קראס-וואלק,  יעדע  ביי  לייט,  יעדע  ביי  אפשטעלן, 
ערלויבן פיס-גייער אריבערגיין ווען דער געזעץ געבט זיי 
דער רעכט, אריינגערעכנט ביי דער קראס-וואלק אינמיטן 

די פארנומענע וואלעבאוט גאס.

דאס זעלבע איז מיט פיס-גייער, מען זאל נישט אראפגיין 
אויפן גאס נאר ווען עס איז דער צייט פאר מענטשן צו גיין! 
אין אלע אנדערע צייטן זאל מען בלייבן אויפן סיידוואלק, 
א  נישט  טריט,  א  נישט  אפילו  אראפגיין  נישט  זאל  מען 
האלבע טריט, נאר שטיין אויפן סיידוואלק ביז עס איז די 

צייט צו גיין.

עס  זאלן  קערידזשעס  האבן  וואס  פרויען  זעלבע  דאס 
עס  ביז  אינטש  א  אפילו  ראוד  אויפן  אראפשטיפן  נישט 
א  איז  עס  און  נפשות,  סכנות  באמת  איז  עס  גרין,  ווערט 
שרעק צו שטיין אפט און קוקן ווי אזוי די עלטערן באמערקן 
אריינגעשטעקט  זענען  קערידזשעס  די  שטארק  ווי  נישט 
אינעם ראוד, און ווי אזוי עס שטעלט דאס לעבן פון זייערע 

קינדער אינעם קערידזש אין א סכנה.

יעדן טאג וואס עס פאסירט 'נישט' עפעס איז עס א נס, 
און עס איז העכסט צייט אז מען זאל זיך נעמען אין די הענט 
אריין און אנהייבן צו אכטונג געבן אויף די לעבן פון אנדערע 

מענטשן.

אויב מען זעט איינער שטעלט דאס לעבן פון אנדערע אין 
א סכנה, סיי במזיד, סיי בשוגג, זאל ער זיך נישט אפהאלטן 

יענעם צו מעורר זיין דערויף, עס איז באמת דיני נפשות.

)-(

גענוג געווען מיט די ראטן

אויב האט מען שוין אמאל געשריבן אז עס איז כלו כל 
הקיצין, האט עס נאך קיינמאל נישט געטראגן אזא אמתע 
באדייט ווי אין די יעצטיגע טעג, ווען דער פראבלעם מיט די 

 בס"ד

pestco
THE UNWANTED GUEST SOLUTION

Mice Proofing & Exterminating

CALL: 718.851.3662
SAFE
& EFFECTIVE

Collision on the go 
Anywhere, Anytime.
We know that accidents can happen anywhere and anytime.
That is why collision on the go is here to handle these difficult 
moments, And we'll help you anywhere and anytime,
no matter the distance or time.

24-hour towing Rental on scene Full car repair

� 845.662.9144Yoely Ergas

Save our number 
to your contacts
in case of any oops.

Collision on the go 
Anywhere, Anytime.
We know that accidents can happen anywhere and anytime.
That is why collision on the go is here to handle these difficult 
moments, And we'll help you anywhere and anytime,
no matter the distance or time.

24-hour towing Rental on scene Full car repair

� 845.662.9144Yoely Ergas

Save our number 
to your contacts
in case of any oops.

מיר וועלן טון פאר אייך מיט עקספיריענס און העפליכע 
 .Corporations, LLC, & non for profit org  סערוויס די

פאר גאר מעסיגע פרייזן

845 . 579 . 5939

עפענט איר א נייע ביזנעס?

היימישע יונגערמאן אוועליבעל 
פאר אלע אייערע לאנג 

דיסטענס טריפס, מעסענדזשער 
סערוויס, עירפארט טריפס, 

דעליוועריס א.ד.ג.

Accounts Welcome

Yossi Jabra | 347.219.4846

We take care of 
your numbers.

347.519.9629  
info@numclear.com$

2

$

$
$

3

1

48
5

845.244.1110    
info@rapidcredit.us

Let's score higher.

יעזורו אינבאקס
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שיקט אריין אייערע מיינונגען און הערות אויף סיי 
וועלכע נושא וואס קען זיין אינפארמאטיוו פארן ציבור

inbox@yazory.com שיקט א טעקסט/אימעיל צו
אדער רופט 718.732.1000 און דרוקט #0 צו לאזן א מעסעדזש

פרשת קדושים

מיר נעמען נישט קיין שטעלונג און אחריות אויף די אינהאלט פון די בריוון אדער אדווערטייזמענטס.

ראטן אין שטאט ווערט נאר ארגער און ארגער מיט וואס א 
טאג עס גייט אריבער, און דערווייל זעט מען נישט די ענדע 

פון דער טונעל.

עס  ברעג,  צו  ברעג  פון  שטאט  די  פארפלייצן  ראטן  די 
גאנץ  איז  עס  פרענקלין,  אדער  סקילמאן  נישט  מער  איז 
די  אויף  גיין  צו  שרעק  א  ממש  איז  עס  און  וויליאמסבורג, 

גאס, און זיי מערן זיך ווי די פרעש אין מצרים.

קיין  קיינעם  פון  געהערט  נאכנישט  איך  האב  דערווייל 
ווי אזוי צו פטור ווערן דערפון, אדער אז  געהעריגע פלאן 
עס  אפ,  זיך  רעדט  יעדער  דערוועגן,  עפעס  טוט  איינער 

שטערט יעדן, אבער קיינער טוט נישט גארנישט.

יאר צייט  מען דארף פארשטיין אז אויב אין די לעצטע 
אריין  נאר  טראכט  געדאפלט,  שטארק  אזוי  עס  זיך  האט 
די  איבערלאזן  נאכן  איינוואוינער  די  אפ  ווארט  עס  וואס 
צו  נישט  בעסער  אדער  זומער...  די  פאר  ליידיג  שטאט 

טראכטן...

איך בין נישט קיין גרויסער עקספערט, זיכער נישט קיין 
גרויסער מבין, אבער איך מיין אז עס איז העכסט צייט אז 
מען זאל זיך צוזאמענעמען מיט א פאראייניגטע כוח אלץ 

א שטאט און טון עפעס דערוועגן.

אידן  עטליכע  אז  געקלערט  נישט  אמאל  האט  קיינער 
געטוישט  האט  שומרים  פארברעכער,  באקעמפן  קענען 
מיט  טון  צו  צייט  יעצט  איז  זעלבע  דאס  געשיכטע,  דער 
זיך  זאל  שטאט  גאנצער  דער  אנשטיקעניש,  ראטן  דער 

פאראייניגן, און עס פשוט אויסראטן ביזן אפגרינד!

גענוג געווען מיט די ראטן!

א. ל. ה.

שיעורים

צו די יעזורו אינבאקס,

וואו  ווייסט  איינער  אויב  ליינער  די  פון  פרעגן  וויל  איך 
מרדכי  אברהם  הר"ר  פון  שיעורים  די  באקומען  קען  מען 

מלאך, אדער זיי הערן, אויף א גרינגן אופן.

יישר כח,

משה וואלדמאן

פערל קייטל

צו די יעזורו אינבאקס,

איינער ווייסט אפשר וואו מען קען פאררעכטן א פערל 
קייטל?

ביטע אריינשיקן אויב איר האט עפעס אינפארמאציע.

א גרויסן ש'כח און תזכו למצוות.

848.245.5077

WE PAY TOP $$$ FOR
AND JUNK CARS

ALL YOUR JUNK CARS.

SPECIAL HIGHER $ PAYOUT FOR NEWER MODEL CARS
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DEADLINE: 
THURSDAY, MAY 9

ד י י ג ע  י צ א ק א ו ו ן  ו א ן  ג ו ל פ ס י ו א

נעוויגאציע

ס'געווען 
א גוטס?

REVIEWS? 
CORRECTIONS? 
MISSING INFO?
CALL/TEXT: 718.732.1000 #0
EMAIL: OUTINGS@NAVIGATZIA.COM

$100
SHARE YOUR 
FEEDBACK AND 
ENTER A RAFFLE 
TO WIN

L ABELS, THE EASY WAY.
השבת אבידה סטיקער-לעבעלס 

WEISS
845-968-6844

Stick-On Labels
MACHINE WASHABLE + 

DRYER SAFE, WATERPROOF, 

EASY to APPLY. 347.754.4545
CALL/TEXT receive by MAIL

באקומט אייער לעבלס אין אייער היים פאסט קעסטל  
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